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SAN FELICE Decisa I'applicazione della «<Denonimazione comunale» per la specialita locale

@ @
Il Iuccio alla Portesina
a O @ @ ® [ ]
avra il sigillo di garanzia
Marchio De.Co e una ricetta codificata con un preciso disciplinare
per il piatto tramandato nei secoli dalle famiglie della frazione sul lago

Alessandro Gatta

®® La gustosa mappa dei
prodotti De.Co del Garda
bresciano si arricchisce di un
nuovo e prelibato piatto: ¢ il
celebre Luccio alla Portesi-
na, da Portese di San Felice,
gia cucinato in lungo e in lar-
go nei ristoranti della zona (e
non solo) e ora, appunto, uffi-
cialmente DeCo, quindi at-
trezzato con una Denomina-
zione comunale di origine.

E il risultato di un percorso
avviato nel 2019 che si ¢ con-
cretizzato con l'approvazio-
ne di un regolamento De.co,
e poi con listituzione di
un‘apposita commissione
(composta dagli chef Carlo
Bresciani e Simone Saletti,
dagli agronomi Pierpaolo
Vezzola e Andrea Veronelli,
dalla memoriastorica di Por-
tese Enzo Zanaglio) da cuiin-
fine e stato istituito il discipli-
nare (la ricetta ufficiale).
«Le origini della ricetta —
spiegal'assessore all’Agricol-
tura Elisa Margini - risalgo-
no almeno agli albori del
XIX secolo. Nella nostra ri-
cercastorica abbiamo raccol-
to anche le testimonianze
delle nonne di Portese: una
di loro ci ha tramandato la
ricetta della sua trisavola».

Affinché il piatto sia De.Co,
il luccio deve essere di alme-

no 2 chili e pescato nel Gar-
da: poi sedano, carote, cipol-
le, alloro, sale e pepe, aceto o
vino bianco,limoni e cappe-
ri, olio extravergine Garda
Dop. Un tempo si cucinava
con le aole, oggi scomparse,
equindisono accettate le sar-

de del lago o, in mancanza,
filetti di acciuga sotto sale.

Illuccio alla portesina viene
prima cucinato in pentola, in
brodo, pulito ed eviscerato,
poimantecato in padella con
1l condimento, infine lascia-
to marinare per un’intera
giornata: va servito a tempe-
ratura ambiente, ma accom-
pagnato da polenta calda.
Presentata in anteprima il
2 giugno, con il sindaco Si-
mone Zuin aservire i piatti, &
la prima DeCo di San Felice:
«Per questo - continua Mar-
gini - verra ampiamente pro-
mossa, anche in collaborazio-
ne con i nostri ristoranti.
Un’altra DeCo sara il cappe-
ro di San Felice: ¢ una pro-
messa che avevamo fatto ad
Angelo Zanca, lo storico cu-
stode dell'Tsola del Garda or-
mai scomparso». '

@ Tuttii diritti riservati
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Un piatto di luccio alla Portesina: [a ricetta creata secoli fa dalle famiglie di Portese sara tutelata e promossa con la Denominazione comunale De.Co

@ Tuttii diritti riservati



