
DA GUSTARE

Delicatezzaedequilibrio al palato
perl'olio extravergineGardaDop

La presenzadi oliveti è una delle caratteristichechebal-
zano subitoall'occhiodi chi percorrele stradegardesane.
Questotipo di coltivazioneha infatti trovato terrenofertile
sul Benaco,complice il clima generalmentemite- nel raf-
fronto con il restodellaprovinciadi Verona- anche durante
i periodipiù freddidell'anno.
È proprio in questoterritorio che prendeidealmentevital'o-
lio extraverginedi oliva GardaDop (Denominazionedi origi-

ne protetta),unprodottoche si contraddistingueper la de-
licatezza al palatoe perl'eleganza:il suo è infatti unsapore
riconoscibilefin dal primoassaggio,che perònon copreil

gustodei cibi sui quali vieneutilizzato.
L'olio GardaDop presentaaromi leggeried equilibrati, che
richiamanol'erba frescae gli aromi,maanchevegetalico-
me i carciofi. Spiccainfine il retrogustodi mandorle,che
lasciaunapiacevolesensazioneal palato.
Il disciplinareprevedeche,oltre alla provinciadi Verona,
l'olio GardaDop possaessereprodottoanche in quelle di

Trento,Bresciae Mantova;tutte zone- tranne proprio Man-

tova - che si affaccianodirettamentesul Benaco.
Per la realizzazionedi questo condimentod'eccellenza
vengonoutilizzatetre tipologie di cultivar: Casaliva,Franto-
io e Leccino.Nella versioneGardaOrientale, quellaprodot-
ta nelVeronese,le trevarietàdevonoesserepresentiin una
percentualeminima del 55%,a frontedi un massimodel
45% di altrevarietà. Oltre alla GardaOrientale, il disciplina-
re di questoolio extravergineDopriconosceanchele qua-

lità Garda Brescianoe Garda Trentino,a secondadellazo-
na di produzione.
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