
  

 

Attua lità  - Olio  DOP IGP 

Terza  edizione  per il Prem io Olio 
Ga rda  Dop 
Di Giuseppe  Fra ncesco Sporte lli 6 Marzo 2023 

 

 
 

Il concorso interregiona le è rivolto a gli studenti degli istituti a lberghieri delle tre regioni su 
cui insiste la  denomina zione (Veneto, Lomba rdia  e Trentino). Pa rte da i giova ni cuochi la  
va lorizza zione del territorio ga rdesa no e del suo prodotto simbolo 
 
Prom uovere  il p rodotto  sim bolo de l t e r r it o r io  ga rd e sa n o  e  la  sua  va lo r izza zion e  in  
cu cin a  p resso i giova n i ch e f, che  rappresen tano il fu tu ro de ll’enogastronom ia  de l 
te rritorio . È questo  l’in ten to  fondam enta le  de l con cor so  in t e r re gion a le  Pr e m io  Olio  
Ga rd a  Dop  rivolto  agli studenti degli Is t it u t i a lb e r gh ie r i de lle  t r e  re gion i su  cu i insiste  la  
denom inazione  (Vene to , Lom bard ia  e  Tren tino). 
Il Prem io, che  è  inde tto  da l Con sor zio  d i t u t e la  Olio  Ga r d a  Dop  in  collaborazione  con  la  
Fede razione  Ita liana  Cuochi e  con  Pen tole  Agne lli d i Lallio  (Bg) e  viene  rea lizza to  con  il 
con tribu to e  il pa trocinio  de lla  Cam era  d i com m ercio  d i Brescia , torna  gioved ì 9 m arzo pe r 
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la  sua  t e r za  e d izion e . 
Sede  de lla  sfida  sarà  il cooking lab  Pe n t o le  Agn e lli, innovativo labora torio  d ida ttico  
in te rno a lla  sede  de ll’azienda  be rgam asca . 
 

Prem io Olio Ga rda  Dop, una  squa dra  pe r ogni scuola  
Ogni scuola  partecipan te  a l Prem io Olio  
Garda  Dop  sarà  rappresen ta ta  da  una  
specifica  sq u a d ra . 
La  squadra  sarà  com posta  da  un  insegnan te , 
due  a llievi d i cucina  che  com porranno il 
p ia tto  e  due  a llievi che  se rviranno la  giu ria  e  
sp iegheranno preparazione  e  abb inam enti. 
In  va lu tazione , infa tti, non  ci sarà  solam ente 
l'u tilizzo de ll'o lio  Garda  Dop  m a anche  la  
capacità  d i raccon tarlo  e  va lorizzarne  le  
pecu lia rità . 
 
 

Il concorso premierà non solo l'utilizzo dell'olio Garda Dop ma anche la capacità di raccontarlo e 

valorizzarne le peculiarità 
 

Sa rà  ut ilizza t o esclusiva m ent e  Olio Ga rda  Dop 
In  un’ora  d i tem po gli studen ti dovranno 
p re pa ra re  u n  p ia t t o , a  sce lta  tra  an tipasto , 
p rim o e  secondo, u t ilizza n d o  e sclu s iva m e n t e  
Olio  Ga rd a  Dop , che  dovrà  e sse re  a d op e ra t o  
s ia  in  co t t u ra  s ia  a  cr u d o  a l m om ento de lla  
p resen tazione  in  sa la . 
Inoltre , a l p ia tto  dovrà  e sse re  abb ina to  un  vino 
tip ico de lla  zona  d i appartenenza , costruendo un 
ve ro  e  p roprio  pe rcorso d i degustazione . 
Le  p roposte  de i giovan i cuoch i saranno va lu ta te  
da  una  Giu r ia  t e cn ica  com posta  da  qualifica ti 
p rofession isti de l se ttore , giorna listi ed  
enogastronom i, che  decre te ranno i vincitori. 
 
La  p r e m ia zion e  u fficia le  s i t e r r à  sa b a t o  25 
m a r zo  2023 p r e sso  la  Coop e r a t iva  Agr ico la  d i 
Sa n  Fe lice  de l Be n a co  (Bs). 
 
 
 
 
 
 

Per la preparazione del piatto, a scelta tra antipasto, primo e secondo, sarà utilizzato esclusivamente Olio 

Garda Dop, che dovrà essere adoperato sia in cottura sia a crudo  
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