
Gli splendidioliveti
del Lagodi Garda

di AnnaMaria Pellegrino

“Olio, / reconditae suprema/ condizionedella pentola,/ piedistallo

di pernici,/ chiavecelestedellamaionese,/ delicatoe saporitosulle lattughe/
e soprannaturalenell’inferno/ degliarcivescovilipesciprete.”PabloNeruda

Chissàcosaavrebbescritto PaoloNerudase avessesorvolato

il Lago diGarda,comeaccaddeaGabrieled’Annunzio,
dallabellezzadel qualenevennepersemprerapito.

Lamorfologia,laposizione,le colline morenicheelavicinanzaalle

Alpilo rendonounluogoidealeperla coltivazionediprofumatissimi

limoni, bergamotti,cedriepersinodi arancee mandarini.

Lestorichelimonaiesi alternanoai vigneti,ammiratiancheda
Goetheduranteil suoGrandTournelBelpaese,eaglioliveti,

protettidai ventifreddidallavicinacatenamontuosae riscaldati

dalteporedelleacquedel lago.

La produzionedi olio in questezoneètestimoniatagià nel

VII secolo d.C. daun documentoredattonell’anno643,dovesi
minacciavanosanzioniper chiunquedanneggiassele piantedi

olivo checrescevanosullespondedel lago.NelMedioevol’olio
delGardasidistinguevaperl’alta qualitàeperl’altovalore
economicorispettoaglioli di altreprovenienzeederautilizzatosia

nell’alimentazioneche in medicina.Èperònel Rinascimentochesi

disegna,lungole rivedellago,il paesaggioagrariocosì come noilo
conosciamo.Ipendii,dalleelaboratesistemazioni,diventanoveree

propriecostruzioni“aterrazze”affacciatesul lago,adattealle limonaie

ma ancheaglioliveti, che hannoresocosì famosatuttalazona.
Le cultivardi olivapiù diffuse sonola Casaliva;la Frantoio,

originariadallaToscana;laLeccino,resistenteeadattabile.
Si coltivanoanchele varietàlocali Lezzo,Favarol,Pendolino,Fort,
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Razza,Morcai,Trepp,Rossanel.Datutte

si può ricavareun“olio monocoltura”ma
più spessolevarieolivevengonomiscelate

tra loro sia perunamaggioreresa,siaper

ottenereun oliocon nuovecombinazioni

digustoe percontrollarel’acidità
complessiva.Ingeneregli oli prodotti
in questazonahannosentorifruttati,con

notedolcieun retrogustodi mandorlae

sonoesaltati dalconsumoacrudosucibi

tiepidio caldi, comelepreparazioniabase
dipescedi lagoo le verdurealla griglia.

Èunaspremutadi oliveche si

fregia di una DOPdal 2004ètutelato

dalConsorzioOlioGardaDOP,a
garanziadellaqualitàdi questoprodottoe

dellasua tracciabilità.Un progetto,questo,
chevaal di là dellaspremituraedell’imbot-
tigliamento:

significa conosceree preservare

l’ambiente,tramandareunsistemadiprodu-

zione chegarantiscaal consumatorefinale,

attraversocontrollirigorosie certificati,

di acquistareil veroolio GardaDOP.
Èunomaggiocaricod’amore

la ricettachepropongoquestomese.
Labellastagioneaprele porteadessert

freschiecolorati,graziealladispensache

si arricchiscedi ingredientileggeri,resi

ancorapiùappetibiligrazieall’incombere
dellatemibile“provacostume”. In questo

dolceleggeroefrescol’ortosi incrocia
con il fruttetoin unsaggioegoloso

abbracciodidolcezzae sapidità.

In questepaginesplendidiscorcidi ulivetisul Lagodi Garda

a Punta SanVigilio (Ph. Catherina Unger).

Ingredientiperil gelato:170gdi acqua,

5 cldi olio extraverginedi olivadelicato,20g

dituorlopastorizzato,30gdi glucosio,30g di

pannaliquida, unpizzico di sale,pepedi Timut.

Ingredientiperla salsa:1 scalogno,250g

dipomodorimaturi,125g difragole,1 cucchiaio

raso(10g)di zuccherodi canna,qualchefogliadi
basilico,1cucchiaiodi olio extraverginedi oliva,

saledi cipto, pepe nero di Timut.

Procedimento:Sciogli ilglucosioin acqua

tiepida,aggiungila panna,il tuorlo e l’olio.
Regoladisale,profumaconilpepe,frulla

fino aottenereun’emulsioneomogenea.
Versailcompostonellagelatieraemonta

il gelato, seguendole istruzionidel

produttore.Scottain acquabollente

i pomodori,dopoaverinciso unacroce
sulla superficieespellali.Taglialiapezzi.

Mondae tagliaapezzianchele fragole.

Affetta sottilmentelo scalogno,stufalo

dolcementenell’olio,aggiungiil pomodoro,

le fragoleeil basilico.Aggiungiun pizzico
disale,il pepee lozuccheroe fa cuocere

per 10 minuti a fiammavivace.Leva
il basilicoepassa lasalsaal passaverdura.

Lascialaraffreddare.Versa 2 cucchiai

disalsain piccolefondine,disponial centro

unapallinadi gelatoeservicon qualche
linguadi gatto.

Gelatoall’olio evoconsalsadi fragolee pomodoro
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